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L'ADEST è un operatore dell'area socio-assistenziale chiamato a svolgere una serie di interventi 
integrati di assistenza diretta alla persona, aiuto domestico, aiuto complementare alle attività di 
assistenza e tutela svolte da altri operatori per il miglioramento delle condizioni di vita, igieniche e 
relazionali dell'assistito nei servizi domiciliari e nelle strutture residenziali, e comunque con l’obiettivo 
di ridurre i rischi di isolamento e di emarginazione. Questo operatore per la sua preparazione specifica, 
opera nei servizi socio-assistenziali con persone anziane, nuclei familiari con minori a rischio o 
portatori di handicap fisici e/o psichici, persone adulte con gravi handicap o con sofferenza psichica 
e/o precedenti di malattia mentale, minori allontanati dalla famiglia e collocati in strutture residenziali 
(comunità alloggio, istituti). Svolge la sua attività a domicilio, direttamente a casa della persona 
assistita sia in organizzazioni pubbliche (Comuni e Comprensori), che private (cooperative, asili nido, 
ludoteche e comunità), e in strutture tutelari. 
 


