
 
 
 
 

 
AVVISO PUBBLICO 

Corso di Qualifica Professionale per 
“Assistente Domiciliare e dei Servizi Tutelari (ADEST)” 

Riconosciuto ai sensi dell’art. 32 L.R. n.33/03 - Provincia di Potenza 
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1. Finalità dell’intervento formativo 
ADAFOR Srl, Organismo di Formazione accreditato dalla Regione Basilicata ai sensi della D.G.R. 2587/2002, organizza un 
corso finalizzato alla formazione della figura professionale di “Assistente Domiciliare e dei Servizi Tutelari (ADEST)”.  
2. Competenze professionali 
L'ADEST è un operatore dell'area socio-assistenziale chiamato a svolgere una serie di interventi integrati di assistenza diretta 
alla persona, aiuto domestico, aiuto complementare alle attività di assistenza e tutela svolte da altri operatori per il 
miglioramento delle condizioni di vita, igieniche e relazionali dell'assistito nei servizi domiciliari e nelle strutture residenziali, e 
comunque con l’obiettivo di ridurre i rischi di isolamento e di emarginazione. Questo operatore per la sua preparazione 
specifica, opera nei servizi socio-assistenziali con persone anziane, nuclei familiari con minori a rischio o portatori di handicap 
fisici e/o psichici, persone adulte con gravi handicap o con sofferenza psichica e/o precedenti di malattia mentale, minori 
allontanati dalla famiglia e collocati in strutture residenziali (comunità alloggio, istituti). Svolge la sua attività a domicilio, 
direttamente a casa della persona assistita sia in organizzazioni pubbliche (Comuni e Comprensori), che private (cooperative, 
asili nido, ludoteche e comunità), e in strutture tutelari (N. 8 - Bollettino Ufficiale della Regione Basilicata - 14.02.2000). 
3. Contenuti del corso 
Area socio culturale, istituzionale e legislativa; Area psicologica e sociale; Area igienico-sanitaria; Area tecnico operativa.  
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